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1.

Celem niniejszej procedury jest ustalenie zasad postepowania z dzie¢mi zdrowymi oraz
potencjalnie chorymi oraz ustalenie planow higieny w przedszkolu tak, aby zdrowe
dzieci nie byly narazane na niebezpieczenstwo zarazenia si¢ od dziecka chorego lub
ustalenie dziatan, ktére zminimalizujg to ryzyko.

Niniejsza procedura jest tylko wytyczng do postepowania, jednak wszystko jest kwestig
zdrowego rozsadku, rozmow 1 wspotpracy z rodzicami.

Zakres stosowania dotyczy wszystkich pracownikéw placéwki, wychowankow,
ucznioéw, a takze rodzicow 1 opiekundow prawnych wychowankow placoéwki.

OCHRONA PRACOWNIKOW

1.

2.

3.

Pracownicy z objawami koronawirusa (goraczka, kaszel, trudnosci z oddychaniem,
towarzyszaco bole migsni, bole glowy, biegunka) nie mogg przychodzi¢ do pracy.
Pracownik w przypadku podejrzenia u siebie COVID-19 zobowiazany jest niezwlocznie
poinformowac lekarza pierwszego kontaktu/ stuzby sanitarne/ pracodawcg.

Wprowadza si¢ obowigzek regularnego i doktadnego mycia rak woda z mydtem oraz
dezynfekcji srodkiem na bazie alkoholu (min.60%).

Wprowadza si¢ obowigzek stosowania rekawiczek jednorazowych lub ptynu do
dezynfekcji rak (na bazie alkoholu min.60%).

Pracownicy obowigzani sg zachowywa¢ miedzy soba odleglos¢ 1,5m. W przypadku
braku mozliwosci zachowania zalecanej odlegtosci miedzy stanowiskami pracy lub
koniecznosci bezposredniego kontaktu z osobg z zewnatrz wprowadza si¢ dla
pracownikow obowiazek zapewnienia ochrony twarzy. Do ochrony twarzy zalicza si¢
maseczki ochronne , przytbice oraz inne narz¢dzi i sposoby ochraniajgce pracownika
przed mozliwosciag zakazenia si¢ COVID-19.

Personel opiekujacy si¢ dzieémi oraz pozostali pracownicy s3 zaopatrzeni w
indywidualne $rodki ochrony osobistej (jednorazowe rekawiczki, maseczki ochronne,
przytbice, fartuchy z dlugim rgkawem), z ktorych korzystaja w ramach potrzeb,
adekwatnie do sytuacji.
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W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych wywiesza si¢ plakaty z zasadami
prawidlowego mycia rak, przy dozownikach z ptynem instrukcje do dezynfekcji rak.
Przy wejsciu do budynku znajduje si¢ takze instrukcja zdjecia 1 zatozenia maseczki
ochronnej oraz instrukcja zdj¢cia rekawiczek ochronnych.
Dyrektor placowki upowszechnia wsrdd pracownikow wiedze z zakresu bezpieczenstwa
i higieny pracy poprzez bezposrednie instrukcje stowne dotyczgce zwracania uwagi na
profilaktyke zdrowotna, zapoznawanie z instrukcjami i procedurami obowigzujacymi w
szkole, udzielajgc dodatkowych wyjasnien. Dodatkowo w ramach profilaktyki
umieszcza si¢ w placowce instrukcje wycierania nosa, postepowania w przypadku kszlu
i kataru.
Wprowadza si¢ bezwzgledny obowiazek zapewnienia czystosci pomieszczen. Ze
szczegblnym uwzglednieniem utrzymywania czystosci ciggdw komunikacyjnych,
dezynfekowania powierzchni dotykowych (poreczy, klamek, wlacznikow $wiatla,
uchwytdw, poreczy krzeset 1 powierzchni ptaskich, w tym blatow w salach). Wprowadza
si¢ takze system codziennego monitorowania prac porzadkowych stosujac karty
monitoringu codziennych prac porzadkowych. Zatacznik nrl.
Wszystkie obszary czesto uzywane takie jak toalety , pomieszczenia wspolne powinny
by¢ starannie sprzatane z uzyciem wody z detergentem.
Wszystkie toalety wyposaza si¢ w jednorazowe reczniki i dozowniki na mydto w ptynie.
Z uzycia wycofuje si¢ zabawki 1 przedmioty, ktérych nie mozna zdezynfekowa¢ (m.in.
zabawki pluszowe, tkaninowe ksiazeczki, zabawki papierowe). Dla zachowania
bezpieczenstwa w kazdej sali znajduje si¢ plastikowe pudlo, do ktorego wktadane sg raz
uzyte zabawki, przeznacza si¢ je do natychmiastowej dezynfekcji, tak, aby zabezpieczy¢
mozliwos¢ przeniesienia wiruséw i bakterii.
Przeprowadzajac  dezynfekcje nalezy Scisle przestrzega¢ zalecen producenta
znajdujacych sie na opakowaniu $rodka do dezynfekcji badz stosowac si¢ do zalecen
zawartych w karcie charakterystyki. Niezwykle istotne jest przestrzeganie czasu
niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, aby unikna¢ narazenia
dzieci na wdychanie oparow srodkow do dezynfekcji.
Dyrektor zapewnia sprzet i srodki do czyszczenia i dezynfekcji oraz monitoruje prace
porzadkowe.
Wprowadza si¢ maksymalne ograniczenia korzystania z przestrzeni wspolnych m.in.

e Ograniczenie liczby o0so6b przebywajacych w pokoju nauczycielskim/pokoju

socjalnym z zachowaniem 1,5 m odleglosci.

e Wprowadzenie r6znych godzin przerw.
Wprowadza si¢ obowigzek zachowania bezpiecznej odleglosci od rozmowcey (1,5-2 m)
Odprawy pracownicze, spotkania i1 narady wewngtrzne powinny odbywaé si¢ z
zachowaniem bezpiecznej odlegtosci oraz przy otwartych oknach lub drzwiach.
Zaleca si¢ dla pracownikow aby w miar¢ mozliwosci nie korzystali ze $rodkow

transportu zbiorowego, wskazane jest korzystanie z pojazdéw prywatnych.
Nie angazuje si¢ do zaje¢ opiekunczych nauczycieli/opiekunow powyzej 60 roku zycia.

20.Zobowigzuje si¢ pracownikéw do $cistej wspotpracy z rodzicami/ opiekunami prawnymi

dzieci w zakresie higieny oraz ich zdrowia.

ZASADY BEZPIECZENSTWA, ORGANIZACJA OPIEKI W PLACOWCE

1.

Ogranicza si¢ do niezbgdnego minimum przebywanie w placowce 0sdb z zewnatrz.
Osoby z zewnatrz obowigzane s3 do zachowania wszystkich $rodkow ostroznosci
(maseczka ochronna, rekawiczki ochronne, dezynfekcja rak). Do placowki moga zostac
wpuszczone osoby wytacznie zdrowe.
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2. Po wejsciu do placowki kazda osoba ma obowigzek skorzystania z plynu
dezynfekujacego, zakrycia nosa i ust.

3. Zaleca si¢ ograniczenie kontaktu z rodzicem/opiekunem prawnym/ interesantem do
niezb¢dnego minimum. W miar¢ mozliwosci zaleca si¢ korzystanie z $rodkéw
komunikacji teleinformatycznej.

4. Rodzice/ opiekunowie prawni/ uczniowie/ interesanci maja obowigzek zachowac dystans
spoteczny w odniesieniu do siebie nawzajem (2m).

5. Rodzice mogg wchodzi¢ wytacznie do wyznaczonej strefy bezpieczenstwa znajdujacej
si¢ w wejsciu do budynku (z zachowaniem zasadyl rodzic+ 1 dziecko)

6. Do placéwki przyjmowane sg wylacznie dzieci zdrowe. Jesli dziecko/domownik ma
goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu lub wrdcit z terenéw, gdzie szerzy si¢ korona
wirus wowczas nie nalezy przyprowadza¢ dziecka do placoéwki.

7. Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie, zabrania si¢ przyprowadzania dziecka

do placowki.

Rodzice sktadaja na pismie o§wiadczenia, ktore stanowig zatacznik nr 2.

W przypadku stwierdzenia u dziecka alergii rodzice sa zobowigzani do przedtozenia

zaswiadczenia lekarskiego stwierdzajacego stan zdrowia od lekarza specjalisty

alergologa.

10. Za zgoda rodzicéw wprowadza si¢ nakaz pomiaru temperatury przy wejsciu do placéwki
oraz w trakcie dnia w razie wystgpienia niepokojacych objawow.

11. Podczas przebywania w placowce nalezy regularnie my¢ rece wodg z mydlem zgodnie z
instrukcja mycia ragk (wytyczne GIS), dopilnowa¢ by robily to dzieci zwlaszcza po
przyjsciu do przedszkola i powrotu ze $wiezego powietrza oraz wyjsciu z toalety.

12. Minimalna przestrzen do wypoczynku, zabawy 1 zaj¢¢ dla dzieci w Sali nie moze by¢
mniejsza niz 4m2 na 1 dziecko i kazdego opiekuna. Do tej przestrzeni nie wlicza si¢
pomieszczen zbiorowego zywienia, pomieszczen pomocniczych (ciggéw komunikacji
wewngtrznej, pomieszczen porzadkowych, magazynowych, higieniczno-sanitarnych).

13. W grupie moze przebywa¢ do 12 dzieci. W uzasadnionych przypadkach, za zgoda
organu prowadzacego mozna zwigkszy¢ liczbe dzieci o 2.

14. Jedna grupa dzieci powinna przebywa¢ w wyznaczonej i stalej sali. Do grupy
przyporzadkowani s3 w miar¢ mozliwosci ci sami, stali opiekunowie.

15. W sali, w ktdrej przebywa grupa nalezy usuna¢ przedmioty 1 sprzety, ktérych nie mozna
skutecznie upra¢ lub zdezynfekowac (np. pluszowe zabawki, dywany, pomoce tekturowe
itp.). Jezeli do zaje¢ wykorzystywane sa przybory sportowe (pitki, skakanki, obrecze
itp.) nalezy je doktadnie czysci¢ lub dezynfekowac kazdego dnia.

16. Dziecko nie powinno zabiera¢ ze sobg do placowki niepotrzebnych przedmiotow lub
zabawek.

17. Nalezy wietrzy¢ sale co najmniej raz na godzing, w czasie przerwy, a w razie potrzeby
takze w czasie zajec.

18. Nalezy zapewni¢ taka organizacj¢ pracy, ktora uniemozliwi stykanie si¢ ze sobag
poszczegdlnych grup dzieci (np. r6zne godziny zabaw na dworze, przerw)

19. Rodzice zobowigzani s3 do podania danych kontaktowych, w celu szybkiej
komunikacji z rodzicami badz opiekunami dziecka.

20. W przypadku, gdy rodzice nie sa w stanie odebra¢ dziecka z placowki osobiscie, moga
upowazni¢ pisemnie inng osobe.

21. Zalecasigkorzystanieprzezdziecizpobytunaswiezympowietrzunaterenieprzedszkola,p
rzyzachowaniumozliwiemaksymalnejodlegtosci,zmianowos$cigrup.

22. Nie nalezy organizowac¢ zadnych wyj$¢ poza terenem placowki.

23.Dwa razy dziennie nalezy podda¢ dezynfekcji ciggi komunikacyjne, powierzchnie
dotykowe (porgcze, klamki, powierzchnie plaskie, w tym blaty w salach, wiaczniki)

© ®©
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zgodnie z zatgcznikiem nr 1.

24. Przeprowadzajac  dezynfekcje nalezy S$cisle przestrzegaé zalecen producenta
znajdujacych si¢ na opakowaniu srodka do dezynfekcji.

25. Personel pomocniczy zobowigzuje si¢ do biezacej wymiany i uzupelnienia mydta i
papieru toaletowego w kazdej toalecie, tak, aby zapewni¢ ciagly dostep do
podstawowych srodkow higieny.

26. Personel opiekujacy si¢ dzie¢mi oraz pozostali pracownicy powinni by¢ zaopatrzeni w
indywidualne $rodki ochrony osobistej (maseczki ochronne, rekawiczki, fartuch z
dlugim rgkawem do uzycia w razie koniecznosci).

27.Jesli dziecko przejawia niepokojace objawy choroby nalezy odizolowa¢ je w odrgbnym
pomieszczeniu z zapewnieniem min. 2m odlegtosci od innych osob i niezwlocznie
powiadomi¢ rodzicow/ opiekundéw prawnych w celu pilnego odebrania dziecka z
placowki.

PROCEDURY DLA NAUCZYCIELI I OPIEKUNOW
1. Nauczyciele i opiekunowie placowki wzmacniajg dziatania edukacyjne
przypominajac dzieciom zasady higieny.
2. Nauczyciele i opiekunowie zapweniajg dzieciom odpowiednie warunki sanitarne,
opiekuncze i edukacyjne.
3. Wprowadza si¢ obowigzek edukacji w zakresie:
e Prawidlowego korzystania z sanitariatow 9podnoszenie, opuszczanie deski
klozetowej, spuszczanie wody)
e Mpycia rak po skorzystaniu z toalety
Mycia rak przed i po positkach
e Prawidlowego zachowania si¢ podczas kichania i kaszlu oraz wycierania
nosa.
4. Nauczyciele 1 opiekunowie zapewniaja warunki do zadbania o wtasciwa sprawnosé
fizyczng dzieci, co wplywa na zmniejszenie liczby zachorowan i zwigksza uktad
odpornosciowy.

PROCEDURY DLA RODZICOW I OPIEKUNOW PRAWNYCH DZIECI

1. Rodzice przyprowadzaja do przedszkola TYLKO DZIECI ZDROWE. KATAR TO
TAKZECHOROBA.

2. W przypadku stwierdzenia u dziecka alergii (np. przewlekty katar lub kaszel) rodzice sa
zobowigzani do przedlozenia zaswiadczenia lekarskiego stwierdzajacego alergie
powodujaca takie objawy.

3. W celu zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunkow pobytu dzieci w placowce
nauczycielka moze nie przyja¢ dziecka, u ktoérego wida¢ wyrazne objawy infekcji.

4. Rodzice sa zobowigzani do podpisania oswiadczen stanowigcych zalgcznik nr2 i
informowania nauczycieli/ opiekunow/ dyrektora o kazdej zmianie dotyczacej stanu
zdrowia dziecka.

5. Rodzice sg zobowigzani do zaopatrzenia swojego dziecka w maseczke ochronng albo
inng indywidualng ostone nosa i ust (jesli dziecko ukonczyto 4 r.z.) w drodze do i z
placowki.

6. Rodzice/ opiekunowie przyprowadzajacy/odbierajacy dzieci z placowki zobowiazujg si¢
do zachowania dystansu spotecznego w odniesieniu do pracownikow placowki oraz
siebie nawzajem (2m).

7. Rodzice nie wchodzg do placowki, przekazuja dzieci nauczycielom przy wejsciu, w
strefie bezpieczenstwa.

8. Przy przekazywaniu dziecka w strefie bezpieczenstwa moze by¢ obecny wytacznie 1
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opiekun z 1 dzieckiem. Przy czym opiekun/rodzic musi by¢ zaopatrzony w $rodki
ochrony indywidualnej (maseczka ochronna/ rekawiczki/ dezynfekowane rece).

Dzieci sa przyprowadzane i odprowadzane do i1 z placowki przez osoby zdrowe.

Dzieci nie mogg zabiera¢ ze sobg do placowki przedmiotéw pochodzacych z domu.
Przed wejéciem do sali dokonuje si¢ pomiaru temperatury dziecka.

Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych
zabrania si¢ wowczas przyprowadzania dziecka do placowki.

PROCEDURY ORGANIZOWANIA ZYWIENIA

1.
2.

3.
4.
5

Dzieci moga spozywac drugie $niadanie przyniesione z domu (kanapki, przekaski).
Drugie $niadanie powinno by¢ przynoszone w plastikowych, zamknietych pojemnikach,
ktore nadajg si¢ do umycia.

Nie uzywa si¢ naczyn ani sztuécow.

Przynoszone pojemniki umyte sg wodg z detergentem przez pracownika obstugi.

Przed przystapieniem do spozywania positkow stoliki, na ktérych dzieci bgda spozywaty
drugie $niadanie s3 doktadnie umyte woda z detergentem. Ta sama czynnos$¢ jest
powtarzana po spozyciu positku.

Dzieci spozywaja drugie $niadanie po umyciu rgk wodg z mydtem, ta sama czynnos¢
powtarzana jest po spozyciu positku.

Po spozyciu drugiego $niadania dzieci zamykaja 1 odkladajg pojemniki do swoich
plecaczkow.

Spozywanie positkow odbywa si¢ w ramach grupy, w ktorej dzieci przebywaja danego
dnia.

PROCEDURA POSTEPOWANIA NA WYPADEK PODEJRZENIA
ZAKAZENIA

1.

2.

Do placowki moga przychodzi¢ wytacznie osoby zdrowe, bez jakichkolwiek objawdéw
wskazujacych na chorobe zakazng.

W przypadku wystapienia niepokojacych objawdéw nalezy pozosta¢ w domu oraz
powiadomi¢ lekarza, ewentualnie stacje sanitarno-epidemiologiczna, W razie
pogarszania si¢ stanu zdrowia dzwoni¢ pod nr 999 lub 112 oraz poinformowac¢ o
mozliwosci zakazenia korona wirusem. Niezwlocznie informuje si¢ rodzica o
wystgpieniu niepokojacych objawow u jego dziecka.

W przypadku wystapienia niepokojacych objawow u pracownika na stanowisku pracy
nalezy go niezwlocznie odsung¢ od pracy oraz wstrzymac przyjmowanie kolejnych grup
dzieci.

Przeprowadza si¢ doktadng dezynfekcje stanowiska, na ktoérych osoba zakazona
Swiadczyta prace (wszystkie przedmioty, z ktéorymi miala kontakt dezynfekujemy
ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu min.60%).

Nalezy stosowac¢ si¢ do zalecen Panstwowego Inspektora Sanitarnego przy ustaleniu
wdrozenia dodatkowych procedur w zaistniatym przypadku.

Ustala si¢ doktadng list¢ oso6b przebywajacych w tym samym czasie w tych samych
czesciach placowki, co osoba z podejrzeniem zakazenia. Ustala si¢ dalsze postepowanie
zgodnie z wytycznymi znajdujgcymi si¢ na stronie https://www.gov.pl/web/koronawirus
oraz https://gis.gov.pl/

Na terenie szkoly wyznacza si¢ pomieszczenie, ktore bedzie wyposazone w $rodki
ochrony osobistej 1 ptyn dezynfekujacy, w ktorym bedzie mozna odizolowac osobg w
przypadku stwierdzenia objawdw chorobowych.

Umieszcza si¢ w widocznym miejscu numery telefonow do organu prowadzacego,
kuratora o§wiaty, stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb medycznych.
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Zwalnia si¢ z obowigzku $wiadczenia pracy wszystkie osoby, ktore miaty bezposredni
kontakt z zakazonym pracownikiem w okresie 14 dni poprzedzajacych stwierdzenie
zakazenia (chodzi o osoby, ktére miaty bliski kontakt z danym pracownikiem polegajacy
na kontakcie bezposrednim-podanie r¢ki, narazenie na kaszel 0soby zakazonej, bliskos¢
»twarza w twarz” itp.)

10. Dyrektor placowki nie zglasza wystgpienia choroby zakaznej, prowadzi jednak dziatania

11.

12.

13.

majace na celu zapobieganie rozprzestrzenianiu si¢ chorob.

Dyrektor placowki $cisle wspolpracuje z Powiatowym Inspektoratem Sanitarnym oraz
sprawdza na biezaco komunikaty publikowane na stronach Gloéwnego Inspektoratu
Sanitarnego i Ministerstwa Zdrowia lub Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polituki
Spoteczne;j.

Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwrocic¢ si¢ do wlasciwej powiatowe] stacji
sanitarno-epidemiologicznej.

W przypadku, gdy dziecko lub pracownik placowki zostal skierowany do szpitala z
podejrzeniem choroby zakaznej, ktora aktualnie wskazywana jest jako niosaca ryzyko
epidemii, Dyrektor tej placowki w porozumieniu z wlasciwym panstwowym
inspektorem sanitarnym oraz organem prowadzacym moze podjac¢ decyzje o zamknigciu
instytucji na jeden dzieh w celu przeprowadzenia dekontaminacji pomieszczen i
przedmiotow.
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