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CEL I ZAKRES PROCEDURY 

1. Celem niniejszej procedury jest ustalenie zasad postępowania z dziećmi zdrowymi oraz 

potencjalnie chorymi oraz ustalenie planów higieny w przedszkolu tak, aby zdrowe 

dzieci nie były narażane na niebezpieczeństwo zarażenia się od dziecka chorego lub 

ustalenie działań, które zminimalizują to ryzyko. 

2. Niniejsza procedura jest tylko wytyczną do postępowania, jednak wszystko jest kwestią 

zdrowego rozsądku, rozmów i współpracy z rodzicami. 

3. Zakres stosowania dotyczy wszystkich pracowników placówki, wychowanków, 

uczniów, a także rodziców i opiekunów prawnych wychowanków placówki. 

 

OCHRONA PRACOWNIKÓW  

1. Pracownicy z objawami koronawirusa (gorączka, kaszel, trudności z oddychaniem, 

towarzysząco bóle mięsni, bóle głowy, biegunka) nie mogą przychodzić do pracy.  

2. Pracownik w przypadku podejrzenia u siebie COVID-19 zobowiązany jest niezwłocznie 

poinformować lekarza pierwszego kontaktu/ służby sanitarne/ pracodawcę. 

3. Wprowadza się obowiązek regularnego i dokładnego mycia rąk wodą z mydłem oraz 

dezynfekcji środkiem na bazie alkoholu (min.60%). 

4. Wprowadza się obowiązek stosowania rękawiczek jednorazowych lub płynu do 

dezynfekcji rąk (na bazie alkoholu min.60%). 

5. Pracownicy obowiązani są zachowywać między sobą odległość 1,5m. W przypadku 

braku możliwości zachowania zalecanej odległości między stanowiskami pracy lub 

konieczności bezpośredniego kontaktu z osobą z zewnątrz wprowadza się dla 

pracowników obowiązek zapewnienia ochrony twarzy. Do ochrony twarzy zalicza się 

maseczki ochronne , przyłbice oraz inne narzędzi i sposoby ochraniające pracownika 

przed możliwością zakażenia się COVID-19. 

6. Personel opiekujący się dziećmi oraz pozostali pracownicy są zaopatrzeni w 

indywidualne środki ochrony osobistej (jednorazowe rękawiczki, maseczki ochronne, 

przyłbice, fartuchy z długim rękawem), z których korzystają w ramach potrzeb, 

adekwatnie do sytuacji. 
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7. W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych wywiesza się plakaty z zasadami 

prawidłowego mycia rąk, przy dozownikach z płynem instrukcje do dezynfekcji rąk. 

Przy wejściu do budynku znajduje się także instrukcja zdjęcia i założenia maseczki 

ochronnej oraz instrukcja zdjęcia rękawiczek ochronnych.  

8. Dyrektor placówki upowszechnia wśród pracowników wiedzę z zakresu bezpieczeństwa 

i higieny pracy poprzez bezpośrednie instrukcje słowne dotyczące zwracania uwagi na 

profilaktykę zdrowotną, zapoznawanie z instrukcjami i procedurami obowiązującymi w 

szkole, udzielając dodatkowych wyjaśnień. Dodatkowo w ramach profilaktyki 

umieszcza się w placówce instrukcje wycierania nosa, postępowania w przypadku kszlu 

i kataru. 

9. Wprowadza się bezwzględny obowiązek zapewnienia czystości pomieszczeń. Ze 

szczególnym uwzględnieniem utrzymywania czystości ciągów komunikacyjnych, 

dezynfekowania powierzchni dotykowych (poręczy, klamek, włączników światła, 

uchwytów, poręczy krzeseł i powierzchni płaskich, w tym blatów w salach). Wprowadza 

się także system codziennego monitorowania prac porządkowych stosując karty 

monitoringu codziennych prac porządkowych. Załącznik nr1.  

10. Wszystkie obszary często używane takie jak toalety , pomieszczenia wspólne powinny 

być starannie sprzątane z użyciem wody z detergentem.  

11. Wszystkie toalety wyposaża się w jednorazowe ręczniki i dozowniki na mydło w płynie. 

12. Z użycia wycofuje się zabawki i przedmioty, których nie można zdezynfekować (m.in. 

zabawki pluszowe, tkaninowe książeczki, zabawki papierowe). Dla zachowania 

bezpieczeństwa w każdej sali znajduje się plastikowe pudło, do którego wkładane są raz 

użyte zabawki, przeznacza się je do natychmiastowej dezynfekcji, tak, aby zabezpieczyć 

możliwość przeniesienia wirusów i bakterii. 

13. Przeprowadzając dezynfekcję należy ściśle przestrzegać zaleceń producenta 

znajdujących się na opakowaniu środka do dezynfekcji bądź stosować się do zaleceń 

zawartych w karcie charakterystyki. Niezwykle istotne jest przestrzeganie czasu 

niezbędnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczeń, aby uniknąć narażenia 

dzieci na wdychanie oparów środków do dezynfekcji. 

14. Dyrektor zapewnia sprzęt i środki do czyszczenia i dezynfekcji oraz monitoruje prace 

porządkowe. 

15. Wprowadza się maksymalne ograniczenia korzystania z przestrzeni wspólnych m.in. 

 Ograniczenie liczby osób przebywających w pokoju nauczycielskim/pokoju 

socjalnym z zachowaniem 1,5 m odległości. 

 Wprowadzenie różnych godzin przerw. 

16. Wprowadza się obowiązek zachowania bezpiecznej odległości od rozmówcy (1,5-2 m) 

17. Odprawy pracownicze, spotkania i narady wewnętrzne powinny odbywać się z 

zachowaniem bezpiecznej odległości oraz przy otwartych oknach lub drzwiach. 

18. Zaleca się dla pracowników aby w miarę możliwości nie korzystali ze środków 

transportu zbiorowego, wskazane jest korzystanie z pojazdów prywatnych. 

19. Nie angażuje się do zajęć opiekuńczych nauczycieli/opiekunów powyżej 60 roku życia. 

20. Zobowiązuje się pracowników do ścisłej współpracy z rodzicami/ opiekunami prawnymi 

dzieci w zakresie higieny oraz ich zdrowia. 
 

ZASADY BEZPIECZEŃSTWA, ORGANIZACJA OPIEKI W PLACÓWCE 

1. Ogranicza się do niezbędnego minimum przebywanie w placówce osób z zewnątrz. 

Osoby z zewnątrz obowiązane są do zachowania wszystkich środków ostrożności 

(maseczka ochronna, rękawiczki ochronne, dezynfekcja rąk). Do placówki mogą zostać 

wpuszczone osoby wyłącznie zdrowe. 
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2. Po wejściu do placówki każda osoba ma obowiązek skorzystania z płynu 

dezynfekującego, zakrycia nosa i ust. 

3. Zaleca się ograniczenie kontaktu z rodzicem/opiekunem prawnym/ interesantem do 

niezbędnego minimum. W miarę możliwości zaleca się korzystanie z środków 

komunikacji teleinformatycznej.  

4. Rodzice/ opiekunowie prawni/ uczniowie/ interesanci mają obowiązek zachować dystans 

społeczny w odniesieniu do siebie nawzajem (2m). 

5. Rodzice mogą wchodzić wyłącznie do wyznaczonej strefy bezpieczeństwa znajdującej 

się w wejściu do budynku (z zachowaniem zasady1 rodzic+ 1 dziecko) 

6. Do placówki przyjmowane są wyłącznie dzieci zdrowe. Jeśli dziecko/domownik ma 

gorączkę, kaszel, trudności w oddychaniu lub wrócił z terenów, gdzie szerzy się korona 

wirus wówczas nie należy przyprowadzać dziecka do placówki.  

7. Jeżeli w domu przebywa osoba na kwarantannie, zabrania się przyprowadzania dziecka 

do placówki. 

8. Rodzice składają na piśmie oświadczenia, które stanowią załącznik nr 2. 

9. W przypadku stwierdzenia u dziecka alergii rodzice są zobowiązani do przedłożenia 

zaświadczenia lekarskiego stwierdzającego stan zdrowia od lekarza specjalisty 

alergologa. 

10. Za zgodą rodziców wprowadza się nakaz pomiaru temperatury przy wejściu do placówki 

oraz w trakcie dnia w razie wystąpienia niepokojących objawów.  

11. Podczas przebywania w placówce należy regularnie myć ręce wodą z mydłem zgodnie z 

instrukcją mycia rąk (wytyczne GIS), dopilnować by robiły to dzieci zwłaszcza po 

przyjsciu do przedszkola i powrotu ze świeżego powietrza oraz wyjściu z toalety. 

12. Minimalna przestrzeń do wypoczynku, zabawy i zajęć dla dzieci w Sali nie może być 

mniejsza niż 4m2 na 1 dziecko i każdego opiekuna. Do tej przestrzeni nie wlicza się 

pomieszczeń zbiorowego żywienia, pomieszczeń pomocniczych (ciągów komunikacji 

wewnętrznej, pomieszczeń porządkowych, magazynowych, higieniczno-sanitarnych). 

13. W grupie może przebywać do 12 dzieci. W uzasadnionych przypadkach, za zgodą 

organu prowadzącego można zwiększyć liczbę dzieci o 2.  

14. Jedna grupa dzieci powinna przebywać w wyznaczonej i stałej sali. Do grupy 

przyporządkowani są w miarę możliwości ci sami, stali opiekunowie.  

15. W sali, w której przebywa grupa należy usunąć przedmioty i sprzęty, których nie można 

skutecznie uprać lub zdezynfekować (np. pluszowe zabawki, dywany, pomoce tekturowe 

itp.). Jeżeli do zajęć wykorzystywane są przybory sportowe (piłki, skakanki, obręcze 

itp.) należy je dokładnie czyścić lub dezynfekować każdego dnia.  

16. Dziecko nie powinno zabierać ze sobą do placówki niepotrzebnych przedmiotów lub 

zabawek.  

17. Należy wietrzyć salę co najmniej raz na godzinę, w czasie przerwy, a w razie potrzeby 

także w czasie zajęć. 

18. Należy zapewnić taką organizację pracy, która uniemożliwi stykanie się ze sobą 

poszczególnych grup dzieci (np. różne godziny zabaw na dworze, przerw) 

19. Rodzice zobowiązani są do podania danych kontaktowych, w celu szybkiej 

komunikacji z rodzicami bądź opiekunami dziecka. 

20. W przypadku, gdy rodzice nie są w stanie odebrać dziecka z placówki osobiście, mogą 

upoważnić pisemnie inną osobę. 

21. Zalecasiękorzystanieprzezdziecizpobytunaświeżympowietrzunaterenieprzedszkola,p

rzyzachowaniumożliwiemaksymalnejodległości,zmianowościgrup. 

22. Nie należy organizować żadnych wyjść poza terenem placówki. 

23. Dwa razy dziennie należy poddać dezynfekcji ciągi komunikacyjne, powierzchnie 

dotykowe (poręcze, klamki, powierzchnie płaskie, w tym blaty w salach, włączniki) 
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zgodnie z załącznikiem nr 1. 

24. Przeprowadzając dezynfekcję należy ściśle przestrzegać  zaleceń producenta 

znajdujących się na opakowaniu środka do dezynfekcji.  

25. Personel pomocniczy zobowiązuje się do bieżącej wymiany i uzupełnienia mydła i 

papieru toaletowego w każdej toalecie, tak, aby zapewnić ciągły dostęp do 

podstawowych środków higieny. 

26. Personel opiekujący się dziećmi oraz pozostali pracownicy powinni być  zaopatrzeni w 

indywidualne środki ochrony osobistej (maseczki ochronne, rękawiczki, fartuch z 

długim rękawem do użycia w razie konieczności). 

27. Jeśli dziecko przejawia niepokojące objawy choroby należy odizolować je w odrębnym 

pomieszczeniu z zapewnieniem min. 2m odległości od innych osób i niezwłocznie 

powiadomić rodziców/ opiekunów prawnych w celu pilnego odebrania dziecka z 

placówki. 

 

PROCEDURY DLA NAUCZYCIELI I OPIEKUNÓW 

1. Nauczyciele i opiekunowie placówki wzmacniają działania edukacyjne 

przypominając dzieciom zasady higieny. 

2. Nauczyciele i opiekunowie zapweniają dzieciom odpowiednie warunki sanitarne, 

opiekuńcze i edukacyjne. 

3. Wprowadza się obowiązek edukacji w zakresie: 

 Prawidłowego korzystania z sanitariatów 9podnoszenie, opuszczanie deski 

klozetowej, spuszczanie wody) 

 Mycia rąk po skorzystaniu z toalety 

 Mycia rąk przed i po posiłkach 

 Prawidłowego zachowania się podczas kichania i kaszlu oraz wycierania 

nosa. 

4. Nauczyciele i opiekunowie zapewniają warunki do zadbania o właściwą sprawność 

fizyczną dzieci, co wpływa na zmniejszenie liczby zachorowań i zwiększa układ 

odpornościowy. 

 

PROCEDURY DLA RODZICÓW I OPIEKUNÓW PRAWNYCH DZIECI 

1. Rodzice przyprowadzają do przedszkola TYLKO DZIECI ZDROWE. KATAR TO 

TAKŻECHOROBA. 

2.  W przypadku stwierdzenia u dziecka alergii (np. przewlekły katar lub kaszel) rodzice są 

zobowiązani do przedłożenia zaświadczenia lekarskiego stwierdzającego alergię 

powodującą takie objawy. 

3. W celu zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunków pobytu dzieci w placówce 

nauczycielka może nie przyjąć dziecka, u którego widać wyraźne objawy infekcji. 

4. Rodzice są zobowiązani do podpisania oświadczeń stanowiących załącznik nr2 i 

informowania nauczycieli/ opiekunów/ dyrektora o każdej zmianie dotyczącej stanu 

zdrowia dziecka.  

5. Rodzice są zobowiązani do zaopatrzenia swojego dziecka w maseczkę ochronną albo 

inną indywidualną osłonę nosa i ust (jeśli dziecko ukończyło 4 r.ż.) w drodze do i z 

placówki. 

6. Rodzice/ opiekunowie przyprowadzający/odbierający dzieci z placówki zobowiązują się 

do zachowania dystansu społecznego w odniesieniu do pracowników placówki  oraz 

siebie nawzajem (2m). 

7. Rodzice nie wchodzą do placówki, przekazują dzieci nauczycielom przy wejściu, w 

strefie bezpieczeństwa. 

8. Przy przekazywaniu dziecka w strefie bezpieczeństwa może być obecny wyłącznie 1 
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opiekun z 1 dzieckiem. Przy czym opiekun/rodzic musi być zaopatrzony w środki 

ochrony indywidualnej (maseczka ochronna/ rękawiczki/ dezynfekowane ręce). 

9. Dzieci są przyprowadzane i odprowadzane do i z placówki przez osoby zdrowe. 

10. Dzieci nie mogą zabierać ze sobą do placówki przedmiotów pochodzących z domu. 

11. Przed wejściem do sali dokonuje się pomiaru temperatury dziecka. 

12. Jeżeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych 

zabrania się wówczas przyprowadzania dziecka do placówki. 

 

PROCEDURY ORGANIZOWANIA ŻYWIENIA 

1. Dzieci mogą spożywać drugie śniadanie przyniesione z domu (kanapki, przekąski). 

2. Drugie śniadanie powinno być przynoszone w plastikowych, zamkniętych pojemnikach, 

które nadają się do umycia.  

3. Nie używa się naczyń ani sztućców. 

4. Przynoszone pojemniki umyte są wodą z detergentem przez pracownika obsługi. 

5. Przed przystąpieniem do spożywania posiłków stoliki, na których dzieci będą spożywały 

drugie śniadanie są dokładnie umyte wodą z detergentem. Ta sama czynność jest 

powtarzana po spożyciu posiłku. 

6. Dzieci spożywają drugie śniadanie po umyciu rąk wodą z mydłem, ta sama czynność 

powtarzana jest po spożyciu posiłku. 

7. Po spożyciu drugiego śniadania dzieci zamykają i odkładają pojemniki do swoich 

plecaczków. 

8. Spożywanie posiłków odbywa się w ramach grupy, w której dzieci przebywają danego 

dnia. 

 

PROCEDURA POSTĘPOWANIA NA WYPADEK PODEJRZENIA 

ZAKAŻENIA 

1. Do placówki mogą przychodzić wyłącznie osoby zdrowe, bez jakichkolwiek objawów 

wskazujących na chorobę zakaźną.  

2. W przypadku wystąpienia niepokojących objawów należy pozostać w domu oraz 

powiadomić lekarza, ewentualnie stację sanitarno-epidemiologiczną, w razie 

pogarszania się stanu zdrowia dzwonić pod nr 999 lub 112 oraz poinformować o 

możliwości zakażenia korona wirusem. Niezwłocznie informuje się rodzica o 

wystąpieniu niepokojących objawów u jego dziecka. 

3. W przypadku wystąpienia niepokojących objawów u pracownika na stanowisku pracy 

należy go niezwłocznie odsunąć od pracy oraz wstrzymać przyjmowanie kolejnych grup 

dzieci.  

4. Przeprowadza się dokładną dezynfekcję stanowiska, na których osoba zakażona 

świadczyła pracę (wszystkie przedmioty, z którymi miała kontakt dezynfekujemy 

płynem do dezynfekcji na bazie alkoholu min.60%). 

5. Należy stosować się do zaleceń Państwowego Inspektora Sanitarnego przy ustaleniu 

wdrożenia dodatkowych procedur w zaistniałym przypadku. 

6. Ustala się dokładną listę osób przebywających w tym samym czasie w tych samych 

częściach placówki, co osoba z podejrzeniem zakażenia. Ustala się dalsze postępowanie 

zgodnie z wytycznymi znajdującymi się na stronie https://www.gov.pl/web/koronawirus 

oraz https://gis.gov.pl/ 

7. Na terenie szkoły wyznacza się pomieszczenie, które będzie wyposażone w środki 

ochrony osobistej i płyn dezynfekujący, w którym będzie można odizolować osobę w 

przypadku stwierdzenia objawów chorobowych. 

8. Umieszcza się w widocznym miejscu numery telefonów do organu prowadzącego, 

kuratora oświaty, stacji sanitarno-epidemiologicznej, służb medycznych. 

mailto:wilczyce@vp.pl
https://www.gov.pl/web/koronawirus
https://gis.gov.pl/


Szkoła Podstawowa im. Stanisława Młodożeńca w Wilczycach 

tel. 15 8377273,  fax. 15 8377273, email wilczyce@vp.pl REGON 001016256  NIP 8641679219 

 

9. Zwalnia się z obowiązku świadczenia pracy wszystkie osoby, które miały bezpośredni 

kontakt z zakażonym pracownikiem w okresie 14 dni poprzedzających stwierdzenie 

zakażenia (chodzi o osoby, które miały bliski kontakt z danym pracownikiem polegający 

na kontakcie bezpośrednim-podanie ręki, narażenie na kaszel osoby zakażonej, bliskość 

„twarzą w twarz” itp.) 

10. Dyrektor placówki nie zgłasza wystąpienia choroby zakaźnej, prowadzi jednak działania 

mające na celu zapobieganie  rozprzestrzenianiu się chorób.  

11. Dyrektor placówki ściśle współpracuje z Powiatowym Inspektoratem Sanitarnym oraz 

sprawdza na bieżąco komunikaty publikowane na stronach Głównego Inspektoratu 

Sanitarnego i Ministerstwa Zdrowia lub Ministerstwa Rodziny, Pracy  i Polituki 

Społecznej. 

12. Zawsze w przypadku wątpliwości należy zwrócić się do właściwej powiatowej stacji 

sanitarno-epidemiologicznej. 

13. W przypadku, gdy dziecko lub pracownik placówki został skierowany do szpitala z 

podejrzeniem choroby zakaźnej, która aktualnie wskazywana jest jako niosąca ryzyko 

epidemii, Dyrektor tej placówki w porozumieniu z właściwym państwowym 

inspektorem sanitarnym oraz organem prowadzącym może podjąć decyzję o zamknięciu 

instytucji na jeden dzień w celu przeprowadzenia dekontaminacji pomieszczeń i 

przedmiotów.  
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